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Medische Zaken K.v.v. Quick Boys

Inleiding
Medische Zaken heeft een prominente plaats in de organisatie van K.v.v. Quick Boys.
Het bestuur heeft een Manager Medische Zaken aangesteld die bestuurlijk valt onder het
bestuurslid Voetbalzaken. Daarnaast zijn er raakvlakken met de bestuursportefeuille
Veiligheid- en Supporterszaken.
Medische Zaken binnen de vereniging wordt derhalve opgesplitst in:

1. Veiligheid (EHBO, AED, BHV)

2. Voetbal (voetbal / selectieteams)

Hierna volgend een korte omschrijving van de werkorganisatie en de werkwijze van zowel
het Veiligheids- als het Voetbaldeel van Medische Zaken.
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1. Medische Zaken - Veiligheid

1.1 EHBO
De vereniging dient te beschikken over een EHBO-groep welke minimaal uit 15
gediplomeerde EHBO-ers bestaat. De EHBO-groep staat onder leiding van een coérdinator
(op dit moment mevr. H. van Beelen) die rapporteert aan het bestuurslid Veiligheid- en
Supporterszaken en/of secretaris en waar nodig aan het bestuurslid Voetbalzaken.

Jaarlijks wordt voor de EHBO-groep een EHBO-herhalingscursus georganiseerd bij voorkeur
op sportpark Nieuw Zuid. Daar waar mogelijk mogen / kunnen de EHBO-ers de cursus ook
volgen via de plaatselijke EHBO-afdeling, via hun werkgever of anderszins.

In deze herhalingscursus wordt ook reanimeren en bedienen van de AED geinstrueerd.

Gedurende het seizoen wordt naast de EHBO-herhalingscursus minimaal tweemaal per jaar
een instructieavond gehouden waarin specifiek wordt ingezoomd op EHBO-(be)handelingen
gericht op voetbalblessures (knie, enkel, hamstring, etc.)

Naast de instructieavonden worden ook enkele “bijeenkom-avonden” gehouden waarin met
name de opgedane ervaringen van de EHBO-ers worden besproken. Als leidraad hiertoe
dient het EHBO logboek (format: bijlage 3).

Tevens worden met de gehele EHBO-groep evaluatie-avonden gehouden waarin de
opgedane organisatorische ervaringen worden besproken.

Deze avonden worden gehouden voorafgaande aan het seizoen, tijdens de winterstop en na
afloop van het seizoen. Op deze avond wordt ook het EHBO-schema voor de eerste- en
tweede helft van het voetbalseizoen vastgesteld.

De hiervoor genoemde instructie- en overlegavonden behoeven niet separaat gehouden te
worden. Verschillende van de hierboven genoemde zaken kunnen op één- en dezelfde
avond worden georganiseerd.

De inzetbaarheid van de EHBO-groep wordt als volgt georganiseerd:

- Actieve aanwezigheid van minimaal één EHBO-er op wedstrijdzaterdagen van 8.30 —
18.00 uur. Gedurende deze periode wordt door verschillende EHBO-ers aansluitend
dienst gedaan waarbij er sprake dient te zijn van een goede overdracht tussen de
dienstdoende- en opvolgende EHBO-er. De dienstdoende EHBO-er(s) heeft als
uitvalsbasis de jeugdcommissiekamer.

- Actieve aanwezigheid van minimaal 2 EHBO-ers (afhankelijk van het belang van de
wedstrijd worden meerdere EHBO-ers ingezet) tijdens de volgende thuiswedstrijden
van het eerste elftal: competitiewedstrijden, wedstrijden voor de KNVB (districts)beker
en vriendschappelijke wedstrijden waarbij een substantieel groot aantal bezoekers
wordt verwacht. De EHBO-ers zijn in de directe omgeving van het hoofdveld
aanwezig; een kwartier voor- tot een kwartier na de wedstrijd.

- Actieve aanwezigheid van EHBO-ers bij grootschalige (verenigings)activiteiten zoals
QB Familiedagen, voetbaltoernooien).

De dienstdoende EHBO-ers zijn herkenbaar aanwezig middels het dragen van een EHBO
(arm)band of EHBO-kleding

Door de dienstdoende EHBO-ers worden eventuele ingrepen / behandelingen genoteerd in
het EHBO-logboek. Dit logboek bevat naast het invulformat (bijlage 3) de meest relevante
informatie als contactgegevens van de EHBO-groep, protocol ernstige medische calamiteiten
(bijlage 1), informatie van de verschillende hulpdoktersposten (bijlage 2), het geplande
EHBO-schema, etc.

4

K.v.v. Quick Boys



Medische Zaken
Veiligheid & Voetbal

Tegenover de ingang van de jeugdcommissiekamer bevindt zich de medische ruimte waarin
de EHBO-materialen in koffers en tassen worden bewaard. In deze ruimte vinden ook de
EHBO-behandeling plaats voor zover de behandeling niet eerder ter plaatse is uitgevoerd.
Aangezien een EHBO-behandeling de hoogste prioriteit heeft dient de medische ruimte op
de wedstrijdzaterdagen en tijdens verenigingsactiviteiten vrij gehouden te worden. In
afstemming met de dienstdoende EHBO-er kan de ruimte worden gebruikt voor bijvoorbeeld
het tapen of masseren van op dat moment actieve voetballers. Sowieso heeft de EHBO-
behandeling echter de hoogste prioriteit derhalve dient de medische ruimte hiervoor direct
vrij gemaakt te worden.

Voorafgaande en gedurende het seizoen dienen de EHBO-tassen en koffers van het juiste
EHBO-materiaal voorzien te worden. Ook de voorraad EHBO-materialen dient op orde te
zijn. De EHBO-codrdinator draagt hiervoor de verantwoordelijkheid en doet dit in afstemming
met de manager Medische Zaken.

De EHBO-koffers, tassen en materialen worden opgeborgen in de EHBO ruimte aanwezige-
en af te sluiten kasten / laden. Hiertoe dient een sleutel welke in bezit is van de EHBO-
coodrdinator. Een tweede sleutel is in bezit van de secretaris van de jeugdcommissie (op dit
moment mevr. Marijke Barnhoorn) die veelal aanwezig is in de jeugdcommissiekamer.

Naast de EHBO ruimte bevinden zich een EHBO tas / koffer / doos in de hierna volgende
ruimten. Deze EHBO koffers / tassen / dozen worden voorafgaande aan het seizoen en
tijdens de winterstop gecontroleerd en aangevuld met de juiste EHBO materialen.

- EHBO ruimte

- Jeugdcommissiekamer

- Kantine, clubgebouw (in de keuken)

- Jeugdhonk

- Businessclub (in de keuken)

- Secretariaat

- Terreincommissieruimte

Tijdens de thuiswedstrijden van het eerste elftal dienen de dienstdoende EHBO-ers ervoor
zorg te dragen dat ze in bezit zijn van de (moeder)sleutel van het middendeel van de tribune.
De afgesloten deuren dienen immers snel geopend te kunnen worden in verband met de
directe bereikbaarheid van de AED-apparatuur.

Tijdens de thuiswedstrijJden van het eerste elftal en bij grootschalige activiteiten op het
sportpark is het dienstdoende EHBO team ook middels portofoon te bereiken.

De dienstdoende EHBO-er(s) is / zijn tijdens de hiervoor genoemde inzetbaarheid altijd
mobiel te bereiken onder 06 — 81569693.

1.2 AED
De vereniging beschikt over een 3-tal AED apparaten (AO6K-01576 / AO6K-01600 /
A08C-03091).
In bijlage 1 (protocol ernstige medische calamiteiten) worden de plaatsen genoemd waar de
AED'’s zich op sportpark Nieuw Zuid bevinden.
De vereniging heeft een servicecontract met de firma Presafe (Vennestraat 12, Lisse, tel.nr.
0252-424715). Dit contract wordt jaarlijks stilzwijgend verlengd.
Als de AED niet functioneert wegens een technisch mankement, wordt een waarschuwing
audiosignaal gegeven. Vervolgens kan contact worden opgenomen met Presafe bv, tel.nr.
0252 — 422166.
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De vereniging dient te beschikken over een AED-groep die minimaal uit 50 gediplomeerde
AED-ers bestaat. Dit betreft enerzijds de onder 1 genoemde EHBO-ers en anderzijds
vrijwilligers die zijn gecertificeerd voor het reanimeren en bedienen van de AED-apparatuur.
De AED-groep staat onder leiding van een codrdinator die rapporteert aan de manager
Medische Zaken en/of codrdinator Veiligheid- en Supporterszaken.

Jaarlijks worden de AED-ers uitgenodigd tot het volgen van de AED-herhalingscursus.
Hiertoe is geen verplichting; wel wordt nadrukkelijk het belang van het volgen van deze
cursus gecommuniceerd. Daar waar mogelijk mogen / kunnen de AED-ers de cursus ook
volgen via de plaatselijke EHBO-afdeling, via hun werkgever of anderszins.

1.3 BHV
In de vereniging is een BHV-groep actief en bestaat uit een 9-tal gediplomeerde BHV-ers.
Het een en ander is vastgelegd in het BHV werkplan (VerenigingsHulpVerlening plan) zoals
dit vanaf 2011 is vastgesteld.
De BHV-groep staat onder leiding van een codrdinator welke rapporteert aan de codrdinator
Veiligheid- en Supporterszaken.

Jaarlijks worden de BHV-ers uitgenodigd tot het volgen van de BHV-herhalingscursus.
Hiertoe is geen verplichting; wel wordt nadrukkelijk het belang van het volgen van deze
cursus gecommuniceerd. De BHV-ers mogen / kunnen de cursus ook volgen via hun
werkgever of anderszins.

Gedurende het seizoen wordt de BHV-groep verschillende malen (voorafgaande, tijdens en
na afloop van het seizoen) bij elkaar geroepen waarin de lopende (veiligheids- en mogelijk
medische) zaken en de actiepunten, als genoemd in het BHV werkplan, worden besproken.
Tevens kan er instructie plaatsvinden gericht op (organisatorische) zaken die zich
bijvoorbeeld op medisch gebied kunnen voordoen.

Tijdens de wedstrijden van het eerste elftal en bij grootschalige activiteiten zijn er enkele
BHV-ers in actieve dienst. Vanaf het seizoen 2011-2012 wordt er bij de thuiswedstrijden van
het eerste elftal gewerkt in een 4-tal secties met in elke sectie een sectiehoofd, stewards en
een BHV-er. De BHV-ers worden aangestuurd door de BHV coo6rdinator die met behulp van
de portofoon kan communiceren met o.a. de hoofsteward en dienstdoende EHBO. Het
sectiehoofd is in het bezit van de sleutels die nodig zijn voor o.a. de vluchtwegen / uitgangen
in de desbetreffende sectie.

In het BHV werkplan worden jaarlijks een aantal actiepunten vastgesteld. Voor 2012 zijn o.a.
het vaststellen van een veiligheidschecklijst, het elk kwartaal lopen van een veiligheidsronde
door het clubgebouw en hoofdgebouw, het updaten van de brandblusapparaten in de
verschillende ruimten, het verzorgen van zogenaamde “aanvalsplannen” voor de beide
gebouwen en de coérdinatie van (fictieve) ontruimingsoefeningen.

De BHV-groep draagt zorg- en is verantwoordelijk voor de (mogelijk) daadwerkelijke
uitvoering van het zogenaamde ontruimingsplan sportpark Nieuw Zuid cq. de actualisatie
daarvan. In dit ontruimingsplan wordt ook de inzet van o.a. de EHBO genoemd.

Het BHV werkplan wordt jaarlijks geactualiseerd door de BHV codérdinator en/of cotrdinator
Veiligheid- en Supporterszaken. Evenals de Steward- en EHBO-groep wordt er een logboek
bijgehouden met daarin de lopende zaken.
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1.4 Bijlagen

In bijlage 1 het zogenaamde protocol (ernstige) medische calamiteit sportpark Nieuw Zuid.
In dit protocol staat kort omschreven de werkwijze opdat bijvoorbeeld bij hartcalamiteiten
snel en accuraat gehandeld kan worden.

In bijlage 2 wordt informatie gegeven betreffende beide doktersposten (Teylingen-Voorhout,
Leiden-LUMC) opdat eveneens snel en accuraat de hulp van de doktersposten ingezet en/of
geinitieerd kan worden.

In bijlage 3 het invulformat voor het logboek.

In bijlage 4 de meest recente lijst met contactgegevens van de EHBO-, AED- en BHV-ers.
Deze lijst wordt opgehangen in de verschillende ruimten op sportpark Nieuw Zuid
(clubgebouw, secretariaat, jeugdcommissiekamer, oude- en nieuwe businessclub, nabij de
3 AED-apparaten, etc.).

In bijlage 5 het organogram Medische Zaken — Veiligheid.

In dit organogram de onderdelen Stewarding, EHBO, AED en BHYV, inclusief de coérdinatie
daarvan, de contactgegevens en het aantal vrijwilligers dat hierbij is betrokken.

In bijlage 6 het protocol aanrijroute hulpdiensten, ingang Zuid — sportpark Nieuw Zuid.
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Bijlage 1
Protocol (ernstige) medische calamiteit sportpark Nieuw Zuid

Hierna volgend enkele richtlijnen indien zich een ernstige calamiteit voordoet op sportpark
Nieuw Zuid. Hierbij moet worden gedacht aan een acute hartstilstand, ernstige verwonding,
ed.

1. Indien zich een ernstige medische calamiteit voordoet, waarbij elke seconde lijkt te tellen,
dient direct 112 gebeld te worden.

Noem uw naam, geef kort en bondig de plaats van de calamiteit aan. Tevens de aard van de
calamiteit melden. Nogmaals: kort en duidelijk.

2. Indien er sprake is van een hartstilstand dient direct de AED-apparatuur gehaald te
worden. De AED apparaten bevinden zich:
A. centrale hal overdekte tribune, begane grond,;
B. gang nabij trap / secretariaat / sponsorhome, bovendeel overdekte tribune;
C. keuken van clubgebouw / kantine.
(D. EHBO ruimte: vanaf 1 januari 2013)
Direct dient begonnen te worden met reanimatie. Belangrijk is dat er 1 persoon de leiding
heeft / neemt betreffende de uit te voeren handelingen.

3. De dienstdoende EHBO-er (diensten op zaterdag) bevindt zich veelal in of directe
nabijheid van jeugdcommissiekamer en is te bereiken onder 06 — 81569693.

4. Indien zich een ernstige medische calamiteit voordoet in het veld of directe nabijheid van
het veld, wordt door de scheidsrechter de wedstrijd stilgelegd.

Ook de wedstrijd(en) op nabij gelegen veld(en) wordt stil gelegd indien nodig geacht door
aanwezige EHBO-er, AED-er, BHV-er of (team)verzorger.

De spelers en bezoekers worden geacht zich niet op te houden nabij het ongeval.

5. Het aan- en afrijden van de hulpdiensten dient goed begeleid te worden.

Zorg ervoor dat de paaltjes aan het begin van de oprijlaan (Laan van Nieuw Zuid) verwijderd
zijn / worden. De sleutel om de paaltjes te verwijderen is bij de beheerder Jan den Haan
(mobiel 06 - 41186563). Tevens is er een “paaltjes” sleutel welke zich in de keuken van de
kantine bevindt direct tegenover het kastje met de AED-apparatuur.

Zie ook bijlage 6:

Protocol aanrijroute hulpdiensten, ingang Zuid — sportpark Nieuw Zuid

6. Nadat de medische calamiteit onder controle is en de hulpdiensten sportpark Nieuw Zuid
hebben verlaten, worden de wedstrijden hervat. De (mogelijke) hervatting is 0.a. afhankelijk
van de aard en afloop van de medische calamiteit. De scheidsrechter / begeleiding overlegt
bij twijfel met een aanwezig bestuurslid.

NB.

Volgend op de medische calamiteit is er vanuit bestuur afstemming met betrokkenen.

Dit betreft de persoon welke slachtoffer is van de calamiteit en de (QB) vrijwilligers (EHBO,
AED, BHV, verzorgers, begeleiding, spelers) welke direct betrokken zijn bij het voorval.
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Bijlage 2

Wat te doen bij ......

1. Inwendig letsel (organen e.d.)

2. Hoofdletsel

Let op symptonen bij slachtoffer als
- (as)grauwe huidskleur;
- flauw vallen;
- warrig / niet helder communiceren,;

Twijfel niet en bel

112

9
K.v.v. Quick Boys




Medische Zaken
Veiligheid & Voetbal

Voor patiénten uit de Duin- en Bollenstreek:

Huisartsenpost Voorhout

Voor spoedeisende huisartsenhulp 's avonds, 's nachts, in het weekend en op feestdagen.
Spoedeisend betekent dat na hulp geboden is en niet de volgende dag of na het weekend.

De doktersdienst is te bereiken onder nummer:

0900 - 3343678

De Doktersdienst werkt uitsluitend op afspraak. Dus: eerst bellen, dan komen.

De Doktersdienst is gevestigd aan de Rijnsburgerweg 4b in Voorhout (op het terrein van de
BNS).

Voor vragen, tips of nieuws-items voor de website kunt u terecht bij info@dddb.nl

Voor patiénten woonachtig in de Leidse regio:

Huisartsenpost Leiden - LUMC

De SHR biedt acute huisartsenzorg buiten kantoortijden in die situaties waarin niet gewacht
kan worden met het verlenen van huisartsenzorg totdat bezoek aan de eigen huisarts
mogelijk is.

Om u goed van dienst te kunnen zijn verzoeken wij u om voordat u de huisartsenpost
bezoekt eerst elefonisch contact met ons op te nemen.

Dat kan via ons centrale nummer:

0900 - 5138039

(Om misverstanden te voorkomen worden alle telefoongesprekken opgenomen)

Houdt uw verzekeringsbewijs bij de hand als u ons belt.
De assistente heeft deze informatie nodig!

10
K.v.v. Quick Boys



mailto:info@dddb.nl

Medische Zaken
Veiligheid & Voetbal

Bijlage 3

1. Noteren datum, tijdstip

2. Naam EHBOer

3. Naam slachtoffer

4 VVoetballer of bezoeker

5. Aard van het voorval

6. Medicatie, behandeling

7. Bijzonderheden

1. Noteren datum, tijdstip

2. Naam EHBOer

3. Naam slachtoffer

4 VVoetballer of bezoeker

5. Aard van het voorval

6. Medicatie, behandeling

7. Bijzonderheden
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AED Coordinatie

Theo de Ruyter Sluisweg 127 | 071 - 4074003 06 - 53374842
Nr. |Achternaam Voornaam Telnr. Mobiel
1| Ark van der Ton 071 - 5890735 06 - 51149541
2|Beelen van Linda 06 - 24242454
3|Bellekom Leo 071 - 5760071 06 - 41215525
4|Bellekom Marleen 071 - 5760071 06 - 51148904
5|Bent vd Gerrit 071 - 4012637 06 - 31189383
6 | Dijkdrent Krijn 071 - 4032912 06 - 10874548
7| Dijk-van Beelen van * Marga 06 - 20496514
8| Duijn van Hans 071 - 4071832 06 - 41390223
9| Duijn van Kees 071 - 8882863 06 - 15056477
10| Duijvenbode van Jaap 071 - 3016338 06 - 13402453
11| Gugten vd Huib 071 - 4072629 06 - 51305341
12| Guijt Jan 071 - 4013512 06 - 21906945
13| Haan den Jan 071 - 4071854 06 - 41186563
14| Hellenberg Arie 06 - 10528866
15| Hellenberg Leen 06 - 51063023
16 | Hoek Peter 071 - 4032950 06 - 30174655
17 | Hollander den Gilles 071 - 4027009
18|Jong de Kees 0252 - 215883
19 |Klinkenberg Mariska 071 - 4035824 06 - 22527739
20| Kuijt Ineke 071 - 4071498 06 - 14323686
21| Kuijt Jaap 071 - 4072516 06 - 42274273
22| Minnee Bert 06 - 23011255
23| Mol Ben 071 - 4074540 06 - 57218863
24| Mol de Huig 071 - 4024960 06 - 41472196
25| Oudshoorn Angela 06 - 30955018
26| Ommeren van Aad 071 - 8891131 06 - 40960468
27| Ommeren van Alie 071 - 8891131
28| Os Serge 06 - 29370677
29| Ouwehand Bas 071 - 4013582
30| Rijn van Leendert 06 - 12581535
31| Rijn van Jaco 06 - 48152407
32| Rooijen van Kees 071 - 4028560 06 - 22376022
33| Schaap Dirk 06 - 30246972
12
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34| Schaap Jan 06 - 18942530
35| Schaap Arie 071 - 4074557 06 - 23545314
36| Ultee Hans 071 - 4071162 06 - 46075341
37 | Varkevisser Klaas 071 - 4074159 06 - 53592912
38| Veen van Arie 071 - 4013636

39| Verdoes Ronalda 071 - 4080220 06 - 81810075
40| Vooijs Arie 071 - 4015778 06 - 38721252
41| Vooijs Gerrit 071 - 4031476 06 - 12695901
42| Zwan vd Janneke 071 - 4013007 06 - 23965512
43| Zwan vd Maarten 071 - 4013007

Laatste herhaling in 2010 of 2011

EHBO (incl. reanimeren & bedienen AED)

Centraal EHBO oproepnummer: 06 - 81569693

EHBO Codrdinatie

‘ Heleen van Beelen

| Sluisweg 57 | 071 - 4073066

|06 - 12607526

Nr. |Achternaam Voornaam Telnr. Mobiel
1|Barnhoorn Tineke 071 - 4013788 06 - 13719645
2|Beelen van Heleen 071 - 4073066 06 - 12607526
3 |Bellekom Marleen 071 - 5760071 06 - 51148904
4| Duijvenvoorde van Hanneke 071 - 4077192 06 - 20636449
5| Duijvenbode van Jeanette 071 - 4030497 06 - 27500239
6 | Grimbergen Sandra 071 - 7851888 06 - 46630713
7| Gugten van der Ria 071 - 4072629 06 - 10775001
8 | Guijt Elly 071 - 4013176 06 - 10826616
9| Hus Ageeth 071 - 4021341 06 - 48643782

10| Jong de Kees 071 - 4012246

11| Kuijt Jeanette 071- 4076487 06 - 11179857
12| Mol Ben 071 - 4074540 06 - 57218863
13| Niet van der Heleen 071 - 4077720 06 - 10778259
14| Ouwehand Jacoline 071 - 4014815 06 - 57669994
15 | Pluimgraaff Jacolien 071 - 4014431 06 - 46129054
16| Potters Corrie 071 - 4019226 06 - 38546386
17| Vooijs Norma 071 - 4013515 06 - 51681648
18| Wolthaus Arjanne 071 - 4071149 06 - 53420069
19 | Zuijderduijn Joseé 071 - 4012537 06 - 24685950
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BHV

VerenigingsHulpVerlening

BHV Coodrdinatie

1|Jan Hoek 06 - 53726425
Nr. |Achternaam Voornaam Telnr. Mobiel
2| Bent v/d Gerrit 06 - 31189383
3| Elting Chris 06 - 27021713
4| Hoek Peter 06 - 30174655
5| Hus Willem 06 - 53802902
6 | Harteveld Arie 06 - 12366159
7 | Ruijter de Theo 06 - 53374842
8| Schut Karel 06 - 12064029
9| Zwan v/d Janneke 06 - 23965512
Codrdinatie Veiligheidszaken
Jong de Kees 0252 - 215883 071 - 3083049
Mede
coodrdinator |Vooijs Arie 071 - 4015778 06 - 38721252
Stewards Hoek Peter Peter 071 - 4032950 06 - 30174655
AED Ruijter de Theo 071 - 4074003 06 - 53374842
BHV Hoek Jan 06 - 53726425
EHBO Beelen van Heleen 071 - 4073066 06 - 12607526
Beheerder
| Haan den | Jan |071 - 4071854 | 06 - 41186563
Secretaris
| Arkesteijn | Marcel |0252 - 213116 | 06 - 29141568
14
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Bijlage 5

Medische Zaken
- Veiligheid -

Algehele coérdinatie
Veiligheid- en Supporterszaken
Kees de Jong
(0252 = 215883)

&
Arie Vooijs
(06 — 38721252)

Stewarding
Peter Hoek
(06 — 30174655)

QB Steward - en Scangroep
(40 vrijwilligers)

EHBO AED BHV

Heleen van Beelen Theo de Ruijter

(06 - 12607526) (06 — 53374842) Jan Hoek

(06 - 53726425)

QB EHBO groep QB AED groep QB BHV groep

20 vrijwilligers 40 vrijwilligers 9 vrijwilligers

15
K.v.v. Quick Boys




Medische Zaken
Veiligheid & Voetbal

Bijlage 6

Protocol aanrijroute hulpdiensten, ingang Zuid — sportpark Nieuw Zuid

Hierna volgend de beschrijving van de werkwijze cq. het gebruik maken van de aanrijroute
voor hulpdiensten welke is gesitueerd bij de ingang Zuid van sportpark
Nieuw Zuid.

Bereikbaarheid, gebruik

De aanrijroute is te bereiken via:

Sportlaan, parkeerplaats Zuid, vervolgens via het schelpenpad doorrijden en hierna de weg
aanhouden die schuin naar beneden gaat en uitkomt op de weg, gelegen achter het
hoofdgebouw op sportpark Nieuw Zuid.

Deze aanrijroute wordt vooralsnog alleen gebruikt:

- Op (alle) zaterdagen dat er wordt gevoetbald, tussen 8.30 — 18.30 uur.
Dit betreft derhalve ook de thuiswedstrijden van het eerste elftal.

- Druk bezochte thuis(avond)wedstrijden van het eerste elftal,
tussen 18.00 - 22.30 uur.

- Bij grootschalige evenementen welke op het sportpark worden gehouden.

Bij de hulpdiensten (Brandweer, Ambulancedienst) is bekend dat sportpark Nieuw Zuid,
naast de noordelijke hoofdingang, een tweede aanrijroute heeft.

Procedure, werkwijze

Door de dienstdoende EHBO-er, BHV-er, Hoofdsteward(s) en/of melder dient bij een

(1-1-2) melding duidelijk gecommuniceerd te worden dat de desbetreffende hulpdienst,
gedurende de hiervoor genoemde activiteiten / tijdstippen, sportpark Nieuw Zuid dient aan te
rijden via de hiervoor genoemde route.

Wat betreft de interne communicatie / begeleiding op sportpark Nieuw Zuid worden bij een
melding de volgende stappen uitgevoerd:

1. Het hekwerk dient bij de hiervoor genoemde activiteiten / tijdstippen altijd in de “dicht
geopende stand” te zijn. Of te wel het hek is van het slot af maar is nog wel dicht. De
EHBO-er zorgt na een melding voor de verdere begeleiding van de hulpdienst(en),
waaronder het openen van het hek.

2. Bij een thuiswedstrijd van het eerste elftal belt, na de (1-1-2) melding, de melder
(EHBO, mobiel 06 - 81569693), de hoofdsteward (mobiel, 06 - 30174655) en/of BHV
codrdinator (mobiel, 06 - 53726425) en meldt kort en duidelijk dat er een hulpdienst is
opgeroepen.

3. De dienstdoende EHBO-er(s) kan bij de thuiswedstrijden van het eerste elftal middels
portofoon melding doen dat er een hulpdienst is opgeroepen.

4. De “ontvanger” van het bericht (hoofdsteward, BHV coérdinator) informeert via de
portofoon de steward(s) bij de ingang Zuid.

5. De steward(s), zorgen voor de opvang en begeleiding van de hulpdienst vanaf de
Sportlaan, ingang parkeerplaats Zuid.

In de tussentijd is het hek geopend opdat de hulpdienst direct kan doorrijden naar de
achterzijde van het hoofdgebouw.
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6. De steward(s) bij ingang Zuid melden via de porto aan de hoofdsteward en/of BHV
codrdinator dat de hulpdienst aanstaande is en dat alle handelingen in werking zijn

gezet.
7. De hoofdsteward en/of BHV coodrdinator meldt telefonisch aan de melder (zie

hiervoor) dat de hulpdienst aanstaande is en dat de opvang en begeleiding is
geregeld.

PS.
De communicatie verloopt vanaf het seizoen 2011-2012 via de portofoon.
Tijdens de thuiswedstrijJden van het eerste elftal is het dienstdoende EHBO team voorzien

van een portofoon.
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2. Medische Zaken - Voetbal

De vereniging heeft een medische staf die tot taak heeft om spelers van zowel selectie
teams als niet-selectie teams zo optimaal mogelijk te laten presteren binnen hun
voetbalteam. Dit gebeurt door middel van advisering en instructie ter voorkoming van
blessures of behandeling van opgelopen blessures opdat spelers zo snel en verantwoord
mogelijk hun plaats binnen het team weer kunnen innemen. Daarnaast heeft dit tot taak de
technische staf van selectieteams te adviseren met betrekking tot fysieke- en medische
aspecten.

De medische staf bestaat op dit moment uit een fysiotherapeut / fysieke trainer en een
verzorger voor Quick Boys 1, een zorger voor Quick Boys 2 / 3, een verzorger voor Quick
Boys Al en een verzorgster voor de damesafdeling. De medische staf staat onder leiding
van de ‘Manager medische staf’ die rapporteert aan het bestuurslid Voetbalzaken en waar
nodig aan het bestuurslid Veiligheid- en Supporterszaken.

2.1 Medische verzorging
De medische staf zorgt voor een week vullende bezetting voor verzorging van spelers /
speelsters van de vereniging. Zie ook het schema medische verzorging (bijlage 6).
Daarnaast bestaat de mogelijkheid om blessures te laten beoordelen en eventueel te laten
behandelen door een (sport)fysiotherapeut van het Paramedisch Centrum Katwijk-Rijnsburg
(bijlage 7).
Dit kan op advies van één van de verzorgers of op eigen initiatief van de speler.
De fysiotherapeut / fysieke trainer en verzorger van Quick Boys 1 zijn op de trainingsdagen
aanwezig voor behandeling, hersteltraining en fysieke training van de spelers van
de A-selectie van Quick Boys. De aanwezige blessures worden door de fysiotherapeut en
verzorgers van de senioren selectieteams bijgehouden op een ‘blessure lijst’ (bijlage 8 e.v.).
Voor elke training en wedstrijd wordt deze besproken met de technische staf om te bepalen
welke spelers deel kunnen nemen aan een training of wedstrijd. Om het één en ander goed
te laten verlopen zijn voor de spelers van de A-selectie afspraken vastgelegd in een protocol
‘medische verzorging A-selectie’ (bijlage 9).
De verzorging vind plaats rondom- en tijdens de wedstrijden op het veld en er kan gebruik
worden gemaakt van de fysioruimte bij kleedkamer 1 en 2. De fysioruimte bij kleedkamer 1 is
uitsluitend beschikbaar voor de A-selectie. Indien mogelijk kan ook gebruik gemaakt worden
van de medische ruimte tegenover de jeugdcommissiekamer.
Wanneer dit niet mogelijk is, is er een behandelbank (koffermodel) aanwezig in deze
medische ruimte voor gebruik in een willekeurige kleedkamer.

2.2 Medisch overleg

Gedurende het seizoen is er regelmatig overleg binnen de medische staf. Minimaal twee
maal per jaar is er een overleg van de ‘medische commissie Quick Boys’ waarbij aanwezig
zijn:

- Bestuurslid Voetbalzaken

- Manager medische staf

- Fysiotherapeut

- Verzorger Quick Boys 1

- Clubartsen en

- (eventueel) Medisch specialist.

Bij voorkeur is dit overleg in de maanden mei / juni en december.

Daarnaast is er minimaal tweemaal per jaar een overleg met de groep verzorgers. Bij
voorkeur is dit overleg voorafgaand aan de 1° en 2° seizoenshelft in de maanden augustus
en januari. De ‘manager medische staf’ zorgt voor uitnodiging en planning van dit overleg.
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Tevens wordt er door de medische staf op verzoek van de EHBO-coérdinator een
instructieavond gegeven voor de EHBO-groep waarin specifiek wordt ingezoomd op EHBO-
(be)handelingen gericht op voetbalblessures (knie, enkel, hamstring, etc.).

2.3  Verzorgingsmateriaal
Voorafgaand en gedurende het seizoen dienen de verzorgingskoffers van het juiste
verzorgingsmateriaal voorzien te worden. Ook de voorraad verzorgingsmaterialen dient op
orde te zijn. De verzorger van Quick Boys 1 draagt hiervoor de verantwoordelijkheid en doet
dit in afstemming met de overige verzorgers en de manager medische staf.
De verzorgingskoffers en materialen worden opgeborgen in de af te sluiten kasten / laden
welke aanwezig zijn in de medische ruimte.
Ook de EHBO koffers / tassen, welke zich in de verschillende ruimten op sportpark Nieuw
Zuid bevinden (zie hoofdstuk 1.1.) dienen aan het begin van het seizoen en tijdens de
winterstop voorzien te worden van de juiste materialen. De EHBO-codrdinator draagt
hiervoor de verantwoordelijkheid en doet dit in afstemming met de verzorger van
Quick Boys 1 en manager medische staf.

24 Beleidsplan 2010-2015 “Eensgezind Vooruit”
In het kader van het beleidsplan zal er de komende jaren ook aandacht gegeven worden aan
het optimaliseren van de medische verzorging. Hiertoe is een eerste aanzet gegeven door
het maken van een organogram (bijlage 10) waarin is aangegeven hoe de medische staf er
over vijf jaar dient uit te zien. Ook is er reeds een hieraan gekoppelde taakverdeling
ontwikkeld (bijlage 11). De manager medische staf is verantwoordelijk voor de verdere
invulling en ontwikkeling hiervan en zal dit in nauw overleg doen met het bestuurslid
Voetbalzaken.

25 Bijlagen
Bijlage 6: Schema medische verzorging 2010-2011.
Bijlage 7: Fysiotherapie door Paramedisch Centrum Katwijk-Rijnsburg.
Bijlagen 8, 8a, 8b, 8c, 8d: “Blessure lijsten” te gebruiken voor blessure-registratie.
Bijlage 9: Protocol medische verzorging A-selectie.

Bijlage 10: Organogram medische staf.

Bijlage 11: Taakverdeling bij organogram medische staf.
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Schema Medische Verzorging, K.v.v. Quick Boys, Seizoen 2010 - 2011

Naam Telnr. Doelgroep Rooster Mail
Remko Tilmans 06 - 28624583 | Senioren sel . | Ma. — Di. r.tiimans@rocmondriaan.nl
(fysiotherapeut / fysieke (D) 18.30 - 21.30 uur
trainer / hersteltrainer)
Hans Ultee 06 - 46075341 | Senioren sel. | Ma. - Di. - Do. ultee57 @gmail.com
(sportverzorger / D 18.30 - 21.30 uur
hersteltrainer)
Serge den Os 06 - 29370677 | Senioren sel. | Di. — Do. s _den_os@hotmail.com
(sportverzorger / (213) 19.00 - 22.00 uur
hersteltrainer)
Marleen Bellekom 06 - 51148904 |Dames/ Ma. + Wo. marleen.bellekom@hetnet.nl
(sportverzorgster) Algemeen 19.00 - 21.15 uur
Ben Mol 06 - 57218863 |Al/B1 Di. b.mol@xs4all.nl
(sportverzorger) 18.00 - 20.30 uur
Jessica Romijn 06 - 51606690 |B1/Al Do. jessicaromijn1990@gmail.com
(sportverzorger) 18.00 - 20.30 uur
PMC Katwijk-R’burg 071 - 4074384 | Algemeen Ma. t/m Vrij. wimhoek@ pmckatwijk.nl
(fysiotherapie) 06 - 23149829 PMC
Jan den Haan 06 - 41186563 | Beheerder jandenhaan@casema.nl
(beheerder)
EHBO groep 06 - 81569693 | Algemeen Zat.
Heleen van Beelen 06 - 12607526 | Algemeen h.van.beelen@casema.nl
(codrdinator EHBO)
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Paramedisch centrum
Katwi|k - Rijnsburg op Nieuw - Zuid

Vanaf het nieuwe voetbalseizoen 2010 - 2011 zal de sportfysiotherapeut
van Paramedisch Centrum Katwijk - Rijnsburg niet meer op
maandagavond op de club aanwezig zijn maar zal hij de mogelijkheid om
een blessure te laten beoordelen uitvoeren vanaf de praktijk.

Niet alleen meer op maandagavond maar van maandag t/m vrijdag.

Dus ook overdag.

Hiermee hopen wij een nog betere service voor alle leden van Quick
Boys te verlenen. Een afspraak kan hiervoor gemaakt worden op het
nummer

071 -4074384
Er wordt dan in overleg met u op een geschikt moment een afspraak
gemaakt op een van onze locaties.

Alle leden (jeugd, senioren, selectie, recreanten) kunnen hiervan gebruik
maken. Dus als er lichamelijke ongemakken zijn en je wilt hierover een
deskundig advies, kun je een afspraak maken.

Wat kun je verwachten

- de afspraken duren 15 minuten;

- eris een gesprek en een onderzoek;
- ervind een klachten analyse plaats;

- er wordt (sport)advies gegeven,;

- (eventueel overleg met trainer/leider);
- er wordt nog niet behandeld!!

Mocht blijken uit het bovenstaande dat fysiotherapie noodzakelijk is dan wordt
hiervoor een vervolgafspraak gemaakt. Onderzoek en behandelingen worden
gedeclareerd bij uw zorgverzekeraar volgens de daarvoor geldende regels.
Zie ook onze website www.pmckatwijk.nl (patiénteninformatie: tarieven en
vergoedingen) voor informatie hierover.
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Speler A

Hamstringklachten
Oorzaak:
blokkades in onderrug

10 augustus

Wedstrijd (45 min speeltijd).

Tijdens wedstrijd eerste
klachten. Na afloop stijf en
gevoelig.

12 augustus

Dribbelen langs veld is max.
Vrije squat tot 100/110gr.
Fietsen en buik/borst.

14 augustus

Open dag. Geen activiteiten.

16 augustus

Dribbelen met de groep. Daarna
verder individueel dribbelpas.
Behandeling lage rug. Fiets en
buik/borst.

Flinke bewegingsbeperking thv
L3/L4/L5. Spierspanning neemt
direct merkbaar af.

17 augustus

Wedstrijd. Loopvormen
individueel. Pass en trap vormen
max 20 meter.

Geeft aan veel minder last te
hebben.

19 augustus

Behandeling lage rug.
Buik/borst. Loopvormen met
lichte versnellingsvormen.

21 augustus 2010

WarmingUp met de groep
wedstrijd QB-DHC (beker) tot
passen/trappen.

Daarna rustig tempo gevolgd
door 6 sprints over 60 mtr.
Opbouw van 0 = 60%.

Gaf na deze activiteiten aan
weinig/geen last te hebben.

23 augustus 2010

WarmingUp met de groep, incl.
passen/trap-vorm. Daar waar de
groep naar 80% ging bleef Gino
op 60% steken.

Daarna 4 x 3 min. Int.duur
Verheijenvorm. Max. 70%.
Tijdens 2 min. rustfase
buik/borst.

Gaf aan na deze activiteiten
geen last te hebben.

24 augustus 2010

WarmingUp met de groep
volledig meegedaan.
Bekerwedstrijd Boshuizen-QB.
In de rust door noodweer niets
gedaan.

Geen klachten.
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Bijlage 8a

-. ‘.-.- 'a A a) fa 'a . =.

Naam: Speler A

Geboortedatum: Geslacht: man
Adres:
Telefoon thuis: Telefoon werk:
Mobiel: Semafoon:

Ziektekostenverzekering
Verzekeraar:
Inschrijvingsnummer:

Naam huisarts Telefoonnummer Adres

Huidige medicijnen Medicijn allergieén

Voedsel allergieén Overige allergieén

Blessure verleden

Spelers’kaart” met NAW-gegevens, blessurehistorie.
Tevens op deze kaart een verwijzing naar de gevolgde revalidatietraining(en).
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Bijlage 8b

overig

rug
H lies
M bovenbeen

3 | knie

monderbeen
M voet, enkel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Grafiek resulterend uit totaaloverzicht: per week de blessures per “soort”.

Bijlage 8c

Week Voet, enkel Onderbeen (QIE] Bovenbeen
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Bijlage 8d

Naam speler Week 1,26 - 7

Voet, enkel Onderbeen Knie | Bovenbeen Lies Rug Overig

N<X<XS<A0NWITOTOZZErXNe—IOTMMOO®>

Totaal 2 1 0 1 0 1 0

Wekelijks overzicht blessures per speler, per “soort”
(voet, onderbeen, knie, bovenbeen, lies, rug en overig).
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Bijlage 9

Protocol Medische verzorging, A-selectie Quick Boys, 2012 - 2013
Afspraken met betrekking tot medische verzorging.

- De medische verzorging van spelers plaats op sportpark Nieuw Zuid en wordt uitgevoerd
door de fysiotherapeut en sportverzorger A-selectie Quick Boys.

- De fysiotherapeut en sportverzorger zijn hiervoor aanwezig op de trainingsdagen maandag,
dinsdag en donderdag van 18.30—21.30 uur. De sportverzorger is ook aanwezig rondom de
wedstrijden van Quick Boys 1.

- De spelers kunnen voor langdurige behandeling of een second-opinion door de medische
staf verwezen worden naar een externe fysiotherapeut. Bij voorkeur is dit PMC Katwijk -
Rijnsburg maar in overleg met de speler kan voor een andere praktijk gekozen worden.

De medische staf zorgt dat bij de externe fysiotherapeut bekend is welke speler onderzocht
of behandeld dient te worden.

- De speler neemt in geen geval zonder overleg met de medische staf zelf contact op met
een externe fysiotherapeut / behandelaar.

- De speler zorgt er voor dat de gegevens van deze externe fysiotherapeut / behandelaar bij
de medische staf bekend zijn. Deze fysiotherapeut wordt geacht direct contact te hebben
met de medische staf A-selectie Quick Boys om informatie m.b.t. de blessure door te geven.

- Er wordt gedurende het seizoen een overzicht bijgehouden van de aanwezige blessures.
Tevens wordt er een dagelijkse blessurelijst gemaakt. Deze wordt voor elke training en
wedstrijd doorgenomen met de technische staf. Vervolgens wordt besloten welke spelers
beschikbaar zijn voor een training of wedstrijd.

- De medische staf besluit wanneer een speler weer wedstrijdfit is en door de technische staf
ingezet kan worden voor een training of wedstrijd.

- Bij blessures van serieuze aard worden de clubartsen Feike Dijk en Leen van Duyn hiervan
op de hoogte gesteld.

- Indien herstel van de blessure langer duurt dan normaal verwacht mag worden, vindt
overleg plaats met één van de clubartsen voor eventueel aanvullend onderzoek.

- Indien een blessure van dusdanige aard is dat er aanvullend onderzoek noodzakelijk is, zal
de fysiotherapeut van Quick Boys 1 hiervoor direct contact hebben met de specialist van het
Diaconessenhuis Leiden (dr. Schuller - orthopeed of dr. Verschuren - sportarts).

De fysiotherapeut Quick Boysl zal de clubarts en manager medische staf op de hoogte
houden van de diagnose en het te volgen beleid.

- In geval van noodzakelijk aanvullend onderzoek neemt de betreffende speler in geen geval
zelfstandig actie in het benaderen van een arts of andere behandelaar.
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- Indien de betreffende speler een andere arts wenst te raadplegen, vindt hierover vooraf
overleg plaats met de medische staf.

Na het bezoek van deze arts is de speler verplicht er zorg voor te dragen dat diagnose en
beleid bekend worden bij de medische staf Quick Boys 1. Deze zal indien nodig de club
artsen Feike Dijk en Leen van Duyn hierover informeren.

- Indien naast fysiotherapeutische behandeling ook aanvullende behandeling (anders dan
fysiotherapie) noodzakelijk is, is dit ter beoordeling van de medische staf.

- Om voor vergoeding van de behandeling door Quick Boys in aanmerking te komen, worden
deze aanvullende therapieén, zoals bijvoorbeeld haptotherapie of osteopathie, in geen geval
op eigen initiatief bezocht. Indien men voor vergoeding in aanmerking wil komen, wordt dit
vooraf besproken met de medische staf. Deze zal toestemming voor vergoeding vragen bij
de manager medische staf.

- Er zal minimaal 2 keer per jaar een medische commissie vergadering plaatsvinden waarin
bovenstaande afspraken worden geévalueerd en waar nodig aangepast. Bij voorkeur in de
maanden december en mei/ juni. Wim Hoek (manager medische staf) zal deze vergaderingen
plannen en zorgdragen voor de uitnodiging aan de commissieleden.

Medische commissieleden K.v.v. Quick Boys:

Remko Tilmans t: 06 - 28624583
(fysiotherapeut/fysieke trainer) e: r.tilmans@rocmondriaan.nl
Hans Ultee t: 06 - 46075341
(sportverzorger/hersteltrainer) e: ultee57@gmail.com
Wim Hoek t: 06 - 23149829

(manager medische staf) e: wimhoek@pmckatwiik.nl
Feike Dijk t: 06 - 51221203

(clubarts) e: fidijk@decoepel.nl

Leen van Duyn t: 06 - 53785223

(clubarts) e: lvanduyn@knmg.nl
Hans Schuller t:06 - 21805704
(orthopeed Diaconessenhuis Leiden) e: hmschuller@planet.nl
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Medische Zaken
- Voetbal -

Manager
Medische Staf

Clubarts

Specialisten

Fysiotherapeut Fysiotherapeut Fysiotherapeut
Quick Boys 1 Quick Boys 2/ 3 Quick Boys Jeugd

Verzorger 1 Verzorger 2 Verzorger 3

Verzorger A

Verzorger B

Verzorger C

Verzorger D
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Taakverdeling organogram Medische Staf Quick Boys

* Fysiotherapeut Quick Boys 1: - advisering naar technische staf m.b.t. medische en

fysieke aspecten.

- geven van hersteltraining.

- geven van fysieke training.

- geven van fysiotherapeutische behandeling.

- eventueel tapen en bandageren.

- informeren en instrueren van medische aspecten naar
sportverzorgers en EHBO-medewerkers.

* Verzorger Quick Boys 1: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys1.
- geven van hersteltraining.

* Fysiotherapeut Quick Boys 2/3: - advisering naar technische staf m.b.t. medische en

fysieke aspecten.

- geven van hersteltraining.

- geven van fysieke training.

- geven van fysiotherapeutische behandeling.

- eventueel tapen en bandageren.

- informeren en instrueren van medische aspecten naar
sportverzorgers en EHBO-medewerkers.

* Verzorger Quick Boys 2: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys 2.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Verzorger Quick Boys 3: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys 3.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Fysiotherapeut Quick Boys jeugd: - advisering naar technische staf m.b.t. medische en fysieke
aspecten.
- geven van hersteltraining.
- geven van fysieke training.
- eventueel tapen en bandageren.
- informeren en instrueren van medische aspecten naar
sportverzorgers en EHBO-medewerkers
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* Verzorger Quick Boys Al: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys Al.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Verzorger Quick Boys B1: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys B1.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Verzorger Quick Boys C1.: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys C1.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Verzorger Quick Boys D1: - verzorging rondom trainingen.
- verzorging rondom wedstrijden Quick Boys D1.
- eventueel geven van hersteltraining.

* Clubartsen QB: - verlenen van medische assistentie rondom wedstrijden
Quick Boys 1.
- verlenen van medische zorg spelers Quick Boys 1.
- onderhouden en verzorgen van contact met medisch specialisten.

* Specialisten: - verlenen van medisch specialistische zorg.
- advisering m.b.t. te voeren medisch beleid aan spelers en
medische staf Quick Boys.

* Manager Medische Staf Quick Boys:

- opzetten van professionele medische staf Quick Boys.

- ontwikkelen van overlegstructuur medische staf.

- plannen en voorzitten van overleg medische staf.

- informeren en adviseren van bestuur Quick Boys
met betrekking tot medische zaken.

- ontwikkelen van opleidingskaders voor medische staf.

- ontwikkelen van voorziening m.b.t. medische informatie
naar de leden van Quick Boys.
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